ترود 
من الأقوَالٍ وَالأعمّالٍ الصَالحة 


اليومية والأسبوعية والشهرية والسنوية 


جميع الحقوق محفوظة 


إلا لمن أراد توزيعه مجاناً 


الطبعة الأولى 


۲ هھ = ۱م 


من الأقوَالٍ والأعمَال الصالحة 


اليومية والأسبوعية والشهرية والسنوية 


تأليف 
عبدالله محمد عبيد 


غفر الله له ولوالديه وجميع المسلمين 


المقدمة 





لماه 
المقدمة 

الحمد لله وكفى » والصلاة والسلام على نبيه 
الذي اصطفی» وعلى آله وصحبه ومن اقتفى 
اثرهم بإحسان إلى يوم الدين. 

أما بعد . 

فهذا مختصر يحتوي على برنامج مقترح 
لتنظيم الوقت في حياة المسلم» واستثماره 
على الوجه الأمثل» والاستفادة منه قدر 
الطاقة» واستغلاله فيما ينفع» واغتنام العمرء 
والانتفاع به» والتزود من الخير والاستكثار من 
العمل الصالح . 

ورأيت من المناسب أن أقسمه على مراحل 
زمثية معدا بالأعمال البومية » ثم الأسبوعية: 


EK‏ تَرَوّدْ مِنْ الأقوّالٍ والأعمال الصَالحة 
ثم الشهرية» ثم السنوية» ثم اتْبَعْتُ ذلك بطائفة 
من الأقوال والأعمال الصالحة التي رتب 
الشارع الثواب على أدائهاء لتكون زادًا للمسلم 
يتزود بها في مسيره إلى الله تعالى . 

فاحرص رحمك الله على أن يكون لك 
نصيب منها ولو بالقليل» فإن ما لا يدرك كله 
لا يترك جله. 

اند يم َي الكليت4 . 

وأسأل الله العظيم» أن يجعل هذا العمل 
عملا مباركًا نافعًاء وأن يتقبله مني» وأن 





ينفعني به في حياتي وبعد مماتي» وأن ينفع به 
كل من قرأه أو سمعه أو نشره أو انتهى إليه» 
إنه ولى ذلك والقادر عليه 


المقدمة 
an 1‏ 
وصلى الله وسلم على نبينا محمد» وعلى آله 


وأصحابه أجمعين : 





كتبه 


عبد الله محمد عبيد 


رود من الأقَوَالٍ وَالأعمال الصالحة 


درم 
برنامج المسلم اليومي 


١‏ - وجوب الإخلاص لله تعالى في القول 





د 


ا وك ارز e‏ ر چ وار 0 
ر وو اس ر ال ا 
E‏ ا له لصي له أل حتفا 

يوا اللو وبوا الرگو ة4 ولقوله كله : 

«إنَّما الْأَغَمَالَ بالنتّات» وَإِنْمَا لکا امرئ مَا 

نَوّىء قَمَنْ كانت هِجْرَنُهُ إلى الله وَرَسُولِهِ 
فَهِجْرَنهُ إلى الله وَرَسُولِهء وَمَنْ كَانَتْ هِجْرَنُهُ 

.]١59 2355 سورة الأنعام» [الآية:‎ )١( 


(؟) سورة البينة» [الآية: 0]. 


رامن السام ارتي — 
ِدُنَا يُصِيبُهَاء أو امْرأة يَرَوَجْهَاء فَهِجْرَتُهُ إلى مَا 
اجر و99 1 

وقال تعالى: « نرڪ اک ا 
عَم قال الفضيل : أخلصه وأصوبه. 

وقال: إن العمل إذا كان خالصًا ولم يكن 
صوابًا لم يقبل» وإذا كان صوابًا ولم يكن 
خالصًا لم يقبل حتى يكون خالصًا صوايًا . 

والخالص : إذا كان للّه» والصواب : إذا كان 
على السنة7؟ . 


.)1901/ أخرجه البخاري (برقم: 5589): ومسلم (برقم:‎ )١( 
(؟) سورة الملك» [الآية: ؟].‎ 
.0"03 /9( تفسير الثعلبي‎ )۳( 


رود من الأقَوَالٍ وَالأعمّال الصالحة 


= 
eT‏ 
لقوله تعالی : وی 
لير ©" 500 ينه : «قَالَ الله 
ار كمال + آنا أف الشرقاء کن الك 
عن مل شقلا رة يو تمي خئري» كز 


وشرکه» 





5 
5 bia 
a 


۳ - وجوب التوبة والاستغفار من الذنوب 
لقوله تعالى + ورا إل آنه جیا أنه 

الیب کلک الس ھی“ قوله 

لمؤمنوت ر تفلحونت لحك > ولقو 


.]58 سورة الزمرء [الآية:‎ )١( 


(۲) أخرجه مسلم (برقم: 5988). 
(۳) سورة الثور؛ [الآية: ,]"١‏ 


لانم اسيل اوی 





: «يا يها الاس تُوبُوا إلى اللّهء فَإِنّي أَتُوبُ» 


a‏ ا e‏ مود اا 
في اليّوْم إِليْهِ مائة مرو . 


> - تعاهد النية واستصحابها فى كل وقت 

لقوله تعالى: فل إِنَّ صلق دی يى 
00 رن یت بے پک تمن ا ا زر ر 
ماق و رت الْعَيِينَ © لا سرك لم يدرك 


0 
2 


4 ع کر چ متو اس 0 
مرت وأنأ وَل المسامين 4" وا 5 له لا : 


«إِنْمَا الأغْمَال بِالنْيَاتِء وَإِنمَا لكل امْرئ ما 
ر 


مھ 


توق 4 ا 
وقال سفيان الثوري : ما عالجت شيئًا أشد 


على من حي حي ا على : 


.)۲۷۰۲ أخرجه مسلم (برقم:‎ )١( 
.]157 2175 سورة الأنعام» [الآية:‎ )١( 


() أخرجه البخاري (برقم: 5589): ومسلم (برقم: /1901). 


لك وو رود هن الأفرال والأعمال الصالحة 

والنية نوعان: 

الأولى : نية لا تصح العبادة إلا بهاء وهي 
النية المفروضة كنية الوضوء ونية الصلاة ونية 
الصيام . 

الثانية : نية تحصيل الأجر والثواب» وهي 
النية المستحبة» كالتي تكون في المباحات . 

فيستحب للمسلم تعاهد نيته واستصحابها في 
كل أوقاته وجميع أعماله» حتى إن المسلم من 
حسن تعاهده لنيته يجعل اليوم كله للَه» فهو 
قائم بنية أداء العبادة الحالية ثم بنية انتظار 





العبادة القادمة» ثم هو يتعاهد نومته وقومته 
وأكله وشربه وجميع أحواله» حتى تراه يدخل 
في عبادة ويخرج إلى عبادة أخرى» فمن 


بقانم السيلم اوی 


استشعر هذه المعاني وسعى في استحضارها 
كانت حياته كلها لله 6لا . 
ه - اغتنام أبواب الخير الكثيرة 
e‏ ال اڪ 
خوت کی ولقولة تا : 9 استيقوا ا 
الحو oa‏ ولقوله ية : TT‏ 
أَغلَامُنَ مَنِيحَةُ العَنْزِءِ مَا مِنْ عَامِلٍ يَعْمَلُ 
بِخَضْلَةِ مِنْهَا رَجَاءَ تَوَابِهَاء وَنَضْدِيقَ مَوْعُودِمَاء 
إلا أَدْخَلَهُ اللّهُ بها انه(" . فإن عجز عن فعل 


الخير فيجب عليه أن يمنع الأذى عن 
)١(‏ سورة الحج» [الآية: ۷۷]. 


(؟) سورة البقرة» [الآية: .]٠٤۸‏ 
(۳) أخرجه البخاري (برقم: 5591). 


رود من الأْقَوَالٍ والأعمال الصائحة 


= 


المسلمين» لقوله 4: «تكف شَرَك عَنِ الاس 
انها ا 





5 - استحباب المداومة على الوضوء 

لقوله ل لبلال عند صَلَاة الجر : « يا بال 
ا جى عَمَلٍ عَم في الإشلام» 
سَمِعْتُ دف نَعْلَيْكَ بَيْنَ يَدَيٍّ في الجَنَّة قَالَ: 
ما عَمِلْتُ عَم أزجى عِنْدِي : ئي لم أَتطهّز 
طَهُورَاء في سَاعَة لَيْلٍ أ نَهَاٍ إلا ضلبث 
َلك الطهُور ما كُيِبَ لي أن أَصَلَيَ»7© . 

والبقاء على طهارة دائمًا من الأعمال 
الصالحة. 


.)٠۳١١ أخرجه مسلم (برقم:‎ )١( 
.)550/ و مسلم (برقم:‎ »)١١59 أخرجه البخاري (برقم:‎ )۲( 


10 عد 
7 - قفشل الوضوء 
لقوله : «مَنْ تَوَضَّأُ فَأَحْسَنَ الْوْضْوءَ 
خْرَجَتْ خَطايَاهُ مِنْ جَسَدِوء حَنَّى نَخرُج مِنْ 
تخت أظفّارو» . وقال کله أيضًا: ألا لك 
عل , ها كو الله هه الخطانا وة ثة 
هجي ا 2 ویر د 
الدَّرَجَاتٍ؟» قَالُوا بَلَى يا رَسُولَ الله قال : 
اإِسْبَاعٌ الْوْضُوءٍ عَلَى الْمَكارهء وَكَثْرَةُ الْخْطَا إلى 
الْمَسَاجِدِء وَالْتِظَارُ الصَّلَاةِ بَعْدَ الصَلاةء فَذَلْكُمْ 
الرَبَاط)” . 


.)554 أخرجه مسلم (برقم:‎ )١( 
.)590١ أخرجه مسلم (برقم:‎ )۲( 


رود من الأْقَوَالٍ وَالأعمال الصالحة 


حر 


6 - استحباب الدعاء بعد الوضوء 





وهو؛ «أشهند أن لاإ إلا الله وده لا 
شرك لوان مدا وَوَسُولَةُة: 

لقو ول ا ومن أخن يكزشاء ني 
الْوْضُوء نَم يَقُولُ : أَشْهَدُ أن لَاإِلَه إلا الله وَحْدَهُ 
RK‏ نض ناقنةة ورشر ل الا 
يست لَه أَبْوَابُ الْجَنّةِ التُمَانِيَة» يَدْخلُ من أَيْهَا 
شَاء 20 


4 - استحباب صلاة سنة الوضوء 
لقوله 307: «ما مِم من أَحدٍ يَتَوَضَأ فيع 
لْوْضْوءَء ثم يَقُومُ فَيَرْكُمُْ رَكْعَئَيْنِ يُقْبِلُ عَلَيِهمَا 


.)575 أخرجه مسلم (برقم:‎ )١( 


کج 110 عد 
لبه وَوَجهوء إلا وَجَبَثْ لَهُ الجََهُ وَغْفِرَ ل 
ولحديث بلال السابق9 . 


- استحاب الترديف خلق البؤقن 

لقوله 4 : (إِذَا قَالَ الْمُوَدُ: اللَّهُ أَْبَرُ الله 
أَكْبَ فَقَالَ أَحَدُكُمْ : الله أكبَرُ الله أب ك 
قَالَ: أَشْهَّدُ أَنْ لا إِلَهَ إلا الله قَالَ: أَشْهّدُ أَنْ 
EE E EEE‏ عدا 
سوك الله فال اسهد ان مهدا رسرل الله 
ثم قَالَ: حَيّ عَلَى الصَّلَاٍء قَالَ: لا حَوْلَ وَلَّا 
وة إلا اللو ثُمّ قَالَ: حي عَلَى الْقَلاح» قَالَ: 
لا حول ولا قُوَه إلا باللوء ثُمَّ قَالَ: الله أَكبَرْ 


(۱) أخرجه مسلم (برقم: 575). 
(۲) انظر: (ص5١).‏ 


تزه مق اران والاعفال الصا 
اله كبر قال : الله كبر الله ار ثُمّ قال : لا إل 
إلا الله قَالَ: لا إِلَهَ إلا الله من قَلْبِهِ مَحَلَ 
ال 1 

ولقوله كك : (إذَا سَمِعْتُُ الْمُوَذْنَ فَقُونُوا مِثْلَ 
ما يفول م صَلُوا عَلَيّ» فإنهُ مَنْ صَلَى عَلَيّ صَلَاةٌ 
صلی الله عاو بها عشراء نم سلوا الله لي 
الْوَسِيلَة فَإِنّهَا مَنْرلَةٌ في الْجَنَةء لا تَنْبَغِي إلا 
دوخ عاو اللي رارغ ال E‏ 
مسال لي الْوَسِيلَةَ حَلَّتْ لَه الشَّفَاعَةُ70 . 





١‏ - استحباب الصلاة بين الأذان والإقامة 
لقوله كل : بَيْنَ كل أََائَيْن صَلَاةٌ» بَيْنَ كل 


.)۳۸١ أخرجه مسلم (برقم:‎ )١( 
.)۳۸٤ أخرجه مسلم (برقم:‎ )۲( 


زافو السام اوي 
اا لد 3 قال في اللَالكَة : لِمَنْ شا 


۲ - استحباب الدعاء بين الأذان والإقامة 
لقوله ج : : «إِنَّ الذعَاء لا يُرَدُ بَيْنَ نَ الْأَدَانِ 

وَالْإِقَامَة فَادْعُوا)77 3 وهذا الموطن من 

المواطن التي ترجى إجابة الدعاء فيها . 


۳ - استحباب دعاء الخروج من المنزل 
ومنها: ليسم اللّى تَوَكَلْتُ عَلّى الله 5 
حول ولا فة إل ال «يُقَالَُ لَهُ : كُفيت› 


وَوُقِيتَء وَتَتَكَى عَنْهُ الشََيْطَان) . 


.)۸۳۸ أخرجه البخاري (برقم: 574)» ومسلم (برقم:‎ )١( 

(۲) أخرجه أحمد (برقم: »)۱۲٥۸٤‏ حديث صحيح. 

() أخرجه أبو داود (برقم: 420090 والترمذي (برقم: »)۳٤۲١‏ 
وقال: حديث حسن صحيح غريب. 


Ka‏ ترود مِنْ الْأقَوّالٍ وَالأعمَال الصَالِحةَ 
KEK —‏ لل ااال اسم 
وكذلك : «اللهُم اني أعودٌ بك أن ا أو 
أ ر ارا ار ا أو 
ME‏ 
٤‏ - استحباب دعاء دخول المنزل 
أن «باسم اللّها لقوله تعالى : «قدًا 
ب ذا يق لبك َه فن مسد ا 
E Er‏ ولقوله عل : : «إِذًا َل 
وجل به لكر الله عند وله عند عاب 
قَالَ الشَّيِطَانُ: لا مَبيتَ لَكُمْء وَلَّا عَضَاءَء وَإذَا 
دَخَلَء فَلَمْ يَذْكرِ الله عِنْدَ مُخُولِهِء قَالَ الشَّيْطانُ : 





»)۳٤۲۷ أخرجه أبو داود (برقم: 42009454 والترمذي (برقم:‎ )١( 
؛]١١ سورة الثور؛ [الآية:‎ )( 


ا ١‏ | 
)ن 
َدرَكْتُمُ الْمَبِيتَء وَإِذَا لَمْ كر الله عِنْدَ طْعَامِهِء 

قَالَ: آرم الْمَبِيتَ وَالْعَشَّاء)77 . 


6 - استحباب المشى إلى المساجد 

لقوله يل : «مَنْ عَذَا إِلَى الْمَسْجِدِء أو رَاحَ» 
ق فى الجنة تزلا» ملحا غناء أو 
مَشَّى إِلَى بَيْتِ مَنْ يُيُوتٍ الله لِيَْضِيَ فَرِيضَةَ مِنْ 
فَرَايِضٍ اللوء كاكث خطروتاة إِخْدَامُمَا 5ط 
8 طَيئَةً » وَالْأَخْرَى رفع و 


.)۲۰۱۸ أخرجه مسلم في صحيحه (برقم:‎ )١( 
.)159 أخرجه البخاري (برقم: 557)» ومسلم (برقم:‎ )۲( 
(7 : أخرجه مسلم (برقم‎ 02 


َرَو مِن الأقوَالٍ وَالأعمَالٍ الصَالحة 
ا ی و ا و 
5 - استحباب دعاء دخول المسجا 
وهو: «اللّهُمَ افتَخْ ك نوات وَخمتك): 
لقوله کل : إا دحل أَحَدُكُمُ الكتحةة 
يقل : اللَهُمَ اتح لى نوات متاك 


۷ - وجوب أداء الصلوات الخمس في وقتها 

لقوله تعالى : مد َك كات عل ابیت 
کتبا مََووكَاه”"'. وعن ابن مسعود تلك › 
قال: سَأَلْتُ رَسُولٌ الله يل أي الْعَمَل أَفْضَلْ؟ 
قال : الصَّلاةٌ لوفتها»" . ١‏ 





.)۷١۳ أخرجه مسلم (برقم:‎ )١( 
.]٠١١ (؟) سورة النساءء [الآية:‎ 


(۳) أخرجه البخاري (برقم: »)٥۲۷‏ ومسلم (برقم: 80). 


برنامج المسلم اليومي 
ر 
۸ - استحباب المداومة على الأذكار بعد كل 
صلاة مكتوبة 

لقوله تعالى : ذا فصتم الصاو اذڪروا 
آله قیما وفعودا ول ورك 4 . فيستحب 
للمسلم إذا سلم من صلاته أن يقول : 

«أَسْتَغْفِرُ اللَه» أُسْتَغْفِرُ الله أسْتَعْفِرُ اللّهَ 
اللْهُمَ أنت السّْلامُ ويك السلام تَمَارَكْتَ دا 
الْجَلَالٍ وَالْإِكْرَام)'", «لا إِلَهَ إلا الله وَحْدَهُ ل 
شيك له» له الم وَل الْحَمْدُ وَهُوَ على كَل 
شَيْءٍ قَدِيرٌ لا حَوْلَ وَلَاقُوَة إلا باللَهء لا إل 


.]٠١١۳ سورة النساءء [الآية:‎ )١( 
.)09١ أخرجه مسلم (برقم:‎ )۲( 


تَرَوَدْ مِنْ الأقوّالٍ وَالأعمّالٍ الصَالحة 
1 تت 
الْمَضْلُْء وَلَهُ المَّتَاءُ الْحَسَنُء لا إِلَه إلا الله 
مُخْلِصِينَ لَهُ الدَّينَ وَلّوْ كَرِءَ الْكَافِرُونَ"' 2 
امم لمان ا أغطيت: ولا معطي لما 
منعت » ولا ينفع ذا الجد منك الجد». 

ثم يقول: «سبحان اللّه» والحمد للهء والله 
أكبر» ثلاثا وثلاثين مرة» ويقول في تمام المائة: 
«لا إله إلا الله وحده لا شريك لهء له الملك وله 
الحمد» وهو على كل شيء قدير' أو غيرها من 
أنواع التسبيح التي وردت عن النبي 5 . 

ثم يقرأ آية الكرسي 0 که إل هو الى 


وہ مدرو را r‏ 107 20 





او ا و مَافى ا 8 لوّتٍ وما فی 
لْدَرْضٌ مَن دا الى شفع عندهء 4 دنو بعلم ما بَينَ 


.)095 أخرجه مسلم (برقم:‎ )١( 


رات السبلم اليوكين 





زیو وما َه كلا بيطو سىء ين عمد إل 
ET E Ce‏ 
جفظهماً هو آم الع ® ` 

ثم يقرأ: سورة الإخلاص: فل هو 
كد ل6 وسورة الفلق: ##قل أعودٌ يرَتَ 
لْمَلَقِ 6 وسورة الناس : فل أَعُودُ برب 
الاس ل مرة واحدة بعد كل صلاة. 

ويقول بعد صلاة الفجر والمغرب مع ما تقدم : 
«لا إله إلا الله وحده لا شريك لهء له الملك وله 
الحمد وهو على كل شيء قديرا عشر مرات . 


.]٠٠١ سورة البقرة» [الآية:‎ )١( 


رود هن الأقوّال وَالأعمال الصالسة 
الك فد ا كلك اتلد و الفط و 
9 - استحباب المداومة على أداء السنن الرواتب 


لقوله کل : «مَنْ صا ای عَشْرَةَ رَكْعَةَ في 
0 





يوم وليو بنِيَ لَهُ بهن بَيْتٌ في الْجَنَّا 
وهي : أربع قبل صلاة الظهر » وثنتين بعدهاء 

وثنتين بعد صلاة المغرب» وثنتين بعد صلاة 

العشاء» وثنتين قبل صلاة الفجر. 

٠‏ - الحرص على اداء ركعتي سنة الفجر 
لقوله 5 : «رَكْعَنَا الْمَجْر خَيْدٌ مِنَ انبا وَمَا 

با تملا النبى له رحافظ عليه حا 

وسفرًا. 


.)۷۲۸ أخرجه مسلم (برقم:‎ )١( 
.)۷۲١ أخرجه مسلم (برقم:‎ )۲( 


"١‏ - استحباب دعاء الخروج من المسجد 
وهو: ده . لقوله 

د : : «وَإِذًا خَْرَجَ م َليَقْل: اللّهُمَ ي آل 

31 ! 1 

١‏ - استحباب المداومة على أذكار الصباح 

والمساء 

والمساء فى وقتها المحدد» ليفتتح يومه بذكر 

اللّه» ويختتمه بذلك وتكون له حررًا من 

الشيطان» ويكتب من الذاكرين الله كثيرًاء 

وسببًا من أسباب دخول الجنة» ويترقى في 


.)۷۱۳ أخرجه مسلم (برقم:‎ )١( 


رود من الأقوال والأعمال الصائحة 
منازل السائرين إلى الله 27 . 

ووقت أذكار الصباح : يبتدئ من طلوع الفجر 
إلى طلوع الشمس ويمتد إلى نهاية وقت 
الضحى» فإن فاته الذكر في الوقت المختار فلا 
بأس أن يأتي به إلى نهاية وقت الضحى أي قبل 
وقت الظهر بيسير . 

ووقت أذكار المساء : يبتدئ من العصر إلى 
المغرب» فإن فاته الذكر في الوقت المختار فلا 


بأس أن يأتي به إلى ثلث الليل . 
0 





ومن هذه الأذكار 
-١‏ آية الکرسی» قال الله تعالى: أله کک إِلَدَ 


)١(‏ الأذكار التي أوردتها هنا هي التي ذكرها الشيخ بكر بن عبداللّه 
أبو زيد في كتابه تصحيح الدعاء» مع بعض الزيادات. 





3 
دجو ب دبي بو 


لا هُوَ آل ا ا و ولا دوم لَه ما 


ےا یر بم ر ع اود کے و 
فى ألسَمْوّتِ ما في الْأرضٍ س دا آلزى يسْمَمْ 
عندهء إلا بإذندة بعلم ما بين يديهم وما 
روروعة رض و ور ر + +25 ا 
حلمَهم ولا يجطون سىء مِنَ عمو إلا يما 


كك وَس كرسي اتوت ولاز 6لا م 
COL 3 A A LEE‏ 
. ۱ | لص" 
متها عفد تن تمد ر 
-١‏ سورة الإإخلاص» قال الله تعالى: «قَلٌ هو 
وق السا 
1 : 2 3 وا ران 
۳- سورة الفلق» قال الله تعالى : #قل أعوذ برب 
لن 402 . (ثلاث مرات في الصباح وفي 
المساء) . 


.]٠٠١ سورة البقرة» [الآية:‎ )١( 


3 ووذ من الأقوال والأعمال الصايدة 
EE —‏ العلل ا 
5 0 4< وير 

5 - سورة الناس» قال الله تعالى : #قل أعوذ 
برب الاس لو6 (ثلاث مرات في 
الصباح وفي المساء) . 

ه- «اللهم أنت ربي لا إله إلا أنت» خلقتني وأنا 
عبدك» وأنا على عهدك ووعدك ما 
استطعت» أعوذ بك من شر ما صنعت» 
أبوء لك بنعمتك على» وأبوء لك بذنبى 





فاغفر لي» فإنه لا يغفر الذنوب إلا نت . 
ويسمى : سيد الاستغفار»» من قاله من 
النهار موقنا به» فمات من يومه قبل أن 
يمسي » فهو من أهل الجنة. ومن قاله من 
الليل وهو موقن به» فمات قبل أن يصبح› 


. 05705 أخرجه البخاري (برقم:‎ )١( 


راتو اتسا اوی 





فهو من أهل الجنة . 

5- «أصبحنا على فطرة الإسلام» وعلى كلمة 
الإخلاص» وعلى دين نبينا محمد 325 
وعلى ملة أبينا إبراهيم حنيفًا مسلماء وما 
كان من المشركين» . (في الصباح فقط) 

۷- «أصبحنا وأصبح الملك للهء والحمد لله لا 
اا و ت لق له السلا 
وله الحمد وهو على كل شيء قدیر» رب 
أسألك خير ما في هذا اليوم وخير ما بعده» 
وأعوذ بك من شر ما في هذا اليوم وشر ما 
بعده» رب أعوذ بك من الكسل وسوء 
الكبر» رب أعوذ بك من عذاب في النار 


.)١1975٠6 أخرجه أحمد (برقم:‎ )١( 


رود من الأقَوَالٍ وَالأعمال الصائحة 
حت سن کرد ا کے 
N 5 1‏ 
وعذاب فى القبر» 1 
وفى المساء: (أمننيتنا وأمسى الملك للّماء 
(رب أسألك خير ما فى هذه الليلة) . 
۸- «أصبحنا وأصبح الملك لله رب العالمين» 
اللّهم إني أسألك خير هذا اليوم فتحه 


ونصره ونوره وبركته وهداه» وأعوذ بك 
شف 





من شر ما فيه وشر ما بعده» 
وفي المساء: (أمسينا وأمسى الملك للَّه) ؛ 
(اللّهم إني أسألك خير ما في هذه الليلة). 
4- «اللّهم بك أصبحنا وبك أمسينا وبك نحيا 
وبك نموت وإليك النشور»*“ 
)١(‏ أخرجه مسلم (برقم: ۲۷۲۳). 


(۲) أخرجه أبو داود (برقم: 00854). 
الو أخرجه ایو داود (برقم : 054ه). 


ا 1 ا 
چ0 — 





وفي المساء: (اللّهم بك أمسينا وبك أصبحنا 
وبك نحيا وبك تموت وإليك المضير) . 

-٠‏ «اللّهم إني أصبحت أشهدك» وأشهد حملة 
عرشك» وملائكتك» وجميع خلقك» بأنك 
أنت اللّه لا إله إلا أنت وحدك لا شريك لك 
وأن محمدًا عبدك ورسولك». (أربع مرات 
في الصباح وفي المساء) . 

-١‏ «اللّهِم ما أصبح بي من نعمة» أو بأحد من 
خلقك فمنك وحدك لا شريك لك فلك 
الحمد ولك الشكر). (مرة واحدة في 
الصباح» وفي المساء). 

5- «يا حي يا قيوم برحمتك أستغيث» أصلح 
لي شأني كله» ولا تكاني إلى نفسي 


دج ووذ هن الأقوال والأعمال الصايدة 
طرفة عين»''. (مرة واحدة في الصباح» 
وق لشاف 

-١‏ «لا إله إلا الله وحده» لا شريك لهء له 
الملك» وله الحمد» وهو على كل شيء 
قدير)”"". (عشر مرات في الصباح وفي 
المساء) . 
كان له كعدل أربع رقاب» وكتب له عشر 





حسنات» وحط عنه عشر سيئات» ورفع له 
عشر درجات» وكان في حرز من الشيطان 
حتى يمسيء وإن قالها إذا أمسى كان له 


222 أخرجه الحاكم (برقم : ٠‏ وصححه. 
(۲) أخرجه أبو داود (برقم: /ا/091). 


ا | | 
خخ — 


-١ 5‏ «اللّهم إني أسألك العافية في الدنيا والآخرة 
اللّهم إني أسألك العفو والعافية في ديني 
ودنياي وأهلي ومالي اللّهم استر عوراتي 
وآمن روعاتي اللّهم احفظني من بين يدي 
ومن خلفي وعن يميني وعن شمالي ومن 
فوقي وأعوذ بعظمتك أن أغتال من 


5 0ك 


لدي 

0 «اللهم عالم الغيب والشهادة» فاطر 
السموات والأرض» رب کل شيئء 
ومليكه» أشهد أن لا إله إلا أنت» أعوذ 
بك من شر نفسي» ومن شر الشيطان 
وش رکه" . 


(0۷ : أخرجه أبو داود (برقم‎ )١( 
. 07797 أخرجه الترمذي (برقم:‎ )۲( 


AN —‏ 
7 «اللّهم عافني في بدني» اللّهم عافني في 
سمعي» اللهم عافني في بصريء لا إله إلا 
أت“ . (ثلاث مرات في الصباح وفي 
المساء) . 

-١7‏ «اللّهم إني أعوذ بك من الكفر والفقرء 
الهم إني أعوذ بك من عذاب القبرء لا إله 
إلا أنت»" “. (ثلاث مرات في الصباح 
وفي المساء) . 





۸- «بسم الله الذي لا يضر مع اسمه شيء في 
العليم». (ثلاث مرات في الصباح وفي 


.)0:09٠ أخرجه أبو داود (برقم:‎ )١( 
المصدر السابق.‎ )۲( 


تلات السا اند 
اا ی کس 





المساء)» قال 5: «لم يضره شيء في ذلك 
اليوم» أو فى تلك الليلة» . 
۹- «رضيت باللّه راء وبالإسلام ديئاء 


الصباح وفي المساء) . 
قال : «إلا كان حقا على الله أن يرضيه 
يوم a‏ 


٠‏ «حسبي اللَّهء لا إله إلا هو عليه توكلت» 


وهو رب العرش العظيم» '". شيع مرات 


.)۳۳۸۸ أخرجه أبو داود (برقم: 2088)» والترمذي (برقم:‎ )١( 
.)۳۸۷۰ أخرجه ابن ماجه (برقم:‎ )۲( 
وهو موقوف على أبي الدرداء.‎ 22008١ أخرجه أبو داود (برقم:‎ )۳( 


رود من الأقَوَّالٍ وَالأعمال الصَالحة 


درج 
١‏ «سبحان اللَّه وبحمده» عدد خلقه ورضا 
م (ثلاث 





نفسه وزنة عرشه ومداد كلماته» 
مرات صباحًا فقط) . 

5 «اللّهِم إني أسألك علمًا نافعّاء ورزقًا طيبّاء 
وعملا متقبلاً» . 

-١*‏ «سبحان الله وبحمده» (مائة مرة). قال 


عَكة: «من قال : حين يصبح وحين يمسي : 
سبحان الله وبحمدهء مائة مرة» لم يأت 
أحد يوم القيامة» بأفضل مما جاء به» إلا 
أحد قال مثل ما قال أو زاد عليه»”"' . 

5- «أعوذ بكلمات الله التامات من شر ما 


.)71757 أخرجه مسلم (برقم:‎ )١( 
.)5597 أخرجه مسلم (برقم:‎ )۲( 


رام | اليو = 
1 2ت 77 حت 





خلق)» (ثلاث مرات مساءً فقط) . قال 1: 
اأما لو قلت» حين أمسيت: أعوذ بكلمات 
الله التامات من شر ما خلق» لم تضرك''. 
۳ - استحباب المداومة على صلاة الضحى 
فعن أبي هريرة يه » قال : ١أَوْصَانِي‏ حَلِيلي 
ٍٍ اث لا ا 
رم i‏ 
لي قل 14 لوز E‏ 
َسْبِيِسَةٍ صَدَقَةٌ وَكُلْ تَحَمِيدَةِ صَدَقَةٌ وَكُلُ تَهلِيلَة 
صَدَفَةٌ وَكُلُ تَكْبِيرَةٍ صَدَفَةٌ وَأمْرْ المَعْرُوفٍ 
رق وَنَهِْيْ عَن الْمُلكر صَدَقَةٌ وَيجْزِئُ مِنْ 


.)۲۷٠۹ أخرجه مسلم (برقم:‎ )١( 
.)97١ ومسلم (برقم:‎ »)١98١ (؟) أخرجه البخاري (برقم:‎ 


او ال en‏ 
5 1 الكروان EA‏ الاق 
كرك a ANE e‏ 
الضجى سئة موكدةافعلها النبي كلب وأرشد 
أصحابه إلى فعلهاء فيستحب للمسلم أن يحافظ 
عليها ما استطاع . 

ووقتها: من طلوع الشمس وارتفاعها قدر 
رمح» إلى قبيل صلاة الظهر بدقائق. 
4 - استحباب الصدقة في كل يوم على قدر 
الاستطاعة 

لقوله تعالى : يَأَيُهًا اَلَِنَ ءامنا فسا ًا 
ين قبل أن يأف م لا ب فيد ولا حل 
وک عَم الكو م ار ©4". 





وم 


.)۷۲١ أخرجه مسلم (برقم:‎ )١( 
.]65 : سورة البقر 2 [الآية‎ 0 


ولقوله 45 : مَا مِنْ يَوْم يُضْبِحُ العِبَادُ فيه إلا 
مَلَكَانِ يَنْزِلَانِء فَيَقُولُ أَحَدُهُمًا: اللّهُمَ أغطٍ 
انون خانم رشرة تكو انلق E‏ 
لما“ وصدقة التطوع مستحبة في كل 
وقت» لا سيماوقت الحاجة» فيستحب 
للمسلم أن لا يأتي عليه يوم من الأيام» إلا وله 
فيه نصيب من الصدقة . 

والصدقة على الأقارب أفضل من الصدقة 
على غيرهم» سواء كانوا ممن تجب نفقتهم 
كالأبناء» أو ممن لا تجب نفقتهم» لقوله 4: 
(إِنّ الْمُسْلِمَ ذا نمق عَلَى أَمْلِه تَفَقَةَ وَهُوَ 
يَحْتَسِبّهَاء كَانَتْ لَه صَدَفَة)7" . 


.)1١٠١ ومسلم (برقم:‎ »)٠٤٤١ أخرجه البخاري (برقم:‎ )١( 
.)1١١7 ومسلم (برقم:‎ »)٥۳١١ أخرجه البخاري (برقم:‎ )١( 


ترود من الأْقَوَالٍ وَالأعمال الصائة 
س ت 

قال النووي : أجمعت الأمة على أن الصدقة 
على الأقارب أفضل من الأجانب» . . . ولافرق 
على الأجنبي بين أن يكون القريب ممن يلزمه 


للك 





نفقته أو غيره 


5 - المداومة على ورد من القرآن الكريم 
لقوله ب : مَنْ قََأحَرْفًا مِنْ تاب الله فَلَهُ به 

3 حَسَئَةٌ وال ية نحش أمَالهاء لا اقول «الم» 

حَزف» وَلكِنْ الف حرف وَلَامٌ حرف وَمِيمْ 

O 

حرف» 5 


.)۲۳۸ /5( المجموع شرح المهذب‎ )١( 
أخرجه الترمذي (برقم: ۲۹۱۰)» وقال: هذا حديث حسن‎ )۲( 
صحيح غريب من هذا الوجه» وصححه الألباني.‎ 


چ0 — 
ولقوله تعالى: إن هدا ألْمُرَانَ دى للق 


ن هُمْ اجا كبر © فقراءة القرآن من 
أحب العبادات إلى الله تعالى وأفضلهاء وهي 
من أسباب دخول الجنة» والترقي في منازلها. 

ولقوله ل : يقال ِصَاحِب الْقُرآنِ: افر 
وازتق» وَرَثّلْ كَمَا كُنْتَ تُرَثَلُ في الذَّنْيَاء فَإِنَ 
مَنْزْلَكَ عند آجر آية تَفْرَوُهَا)!" . 

ولقوله ول : «افْرَكُوا الْقُرْآنَ ئه أي يو 
الْقيَامَةِ شَفِيعًا لأضحابه»» فيستحب للمسلم 


.]9 سورة الإسرا [الآية:‎ )١( 
»)۲۹۱٤ والترمذي (برقم:‎ »)١575 أخرجه أبو داود (برقم:‎ )۲( 
.)۸٠٤ أخرجه مسلم (برقم:‎ )۳( 


رود من الأْقَوَالٍ وَالأعمال الصَائحة 


د رع 


أن يكون له وردًا يوميًا من القرآن يتعبد الله بتلاوته 





ويتدبر آياته» وسواء قرأه للحفظ» أو قرأه 
للمراجعة» أو استشهد أو استدل به» أو غير 
ذلك فإن فضل الله واسع . 
75 - استحباب الدعاء عند النوم 
يستحب للمسلم عند نومه أن يدعو بهذه 
الدعوات ويلتزم بها كلها أو بعضهاء فتكون 
بمثابة الحماية له من كل شر» ومن هذه الأدعية : 
أولا: قول: «باسمك اللّهم أموت وأحيا»“ 
ثانيا: النفث في الكفين وقراءة سورة 
الإخلاص والمعوذتين : 


.)571١7 أخرجه البخاري (برقم:‎ )١( 


تانسم اوی 


عن عائشة س : أن الى ية كَانَ إِذّا أَوَى 
فيهمًا: قل هُوَ اللّهُ أَحَدٌء وَقُل أَعُودُ برب املق 
َكل اعود برب الاس ؛ نَم يسح هما ما اشتطاع 
من جَسَدِوٍ كذ ينها على أيه وَوَجَههِ وَمَا أفَْلَ 
ِن جَسَه فل َلك فلات مراب . 

ثالثا : قراءة آية الكرسي : 

«إذا أويت إلى فراشك فاقرأ آية الكرسي : 


7 ور م رر موو س زرو رد 


له إلا هو الى e‏ لا تاخدذه سنه 


0 
2١ 


ع 1 
720 وو م ق 2 دض بر 4 
ولا نوم لم ما ل د 
3 سح رو و 1 22 


كل 


50 لإ دنهو 8 
وما له ولا يحِطونَ سىء من عليه 


0 
علا‎ 5 
N 


إل ينا 


8 


.)00119 أخرجه البخاري (برقم:‎ )١( 


َرَوَدْ مِنْ الأقوّالٍ وَالأعمّالٍ الصَالحة 
ڪڪ CO‏ س ڪڪ 
وَس کس التكوت الا ولا ودم 
حفطلا وف لين لماي © شإنة لن 


ب ا 





اكت 


رابعا: قراءة آخر آيتين من سورة البقرة: 
اى ليسول د يك أن َه 4 من ربو وَالْمَوّمنْونَ 


وگ 4 س 
1 ر وو مم 
ءامن بالل و و رکد ورسلوء لا فرق نت بيت 
چ 4و E‏ ا ر 2 
أحد من ر وت الوا س 2 2 ال عَفْرَائَكَك 
چ 1 


بتكت نك انتید @ ا يكلك انا تسا إل وشا 


.]٠٠١ سورة البقرة» [الآية:‎ )١( 
.)۲۳١١ أخرجه البخاري (برقم:‎ )۲( 





مدي بج به حي د a‏ 7 4 
موسا فانصا عَلَ لموم لحنت 509 


لجأت طَهْرِي إِلَيْكَ رَعْبَة وَرَهْبة َك لا 
ملق ولامتجا ينك إلا کے ت ا 
الذي أنْزَلتء وميك الذي أَرْسَلت»: 

لقوله 45ة: «إذا أخذت مضجعك» فتوضاً 


.)۸٠۷ أخرجه البخاري (برقم: 0009)» ومسلم (برقم:‎ )١( 
.)311٠١ ومسلم (برقم:‎ »)٦۳٠١ أخرجه البخاري (برقم:‎ )۲( 


رود هن الأقوال والأعمال الصايدة 
عد ا تت 0 

سادسا: قول: "اسيك رَبُ وَضْعْتٌ جني 
وبك أَرْقَعْةُ» إِنْ أَمْسَكْتَ فيي فَارْحَمْهَاء وَإِنْ 
أَرْسَلْتَهًا فَاحْمَظْهَابِمَا تَحْمَّظ بدِعِبَادَكَ 
الصَّالِحِينَ)” . 

سابعا: قول: «اللّهُمَ حلفت نَفْسِي وَأَنْتَ 
توناقا لف ناا زتخياقاء إن احا 
فاخمَظهاء وَإِنْ أَمَتَهَا فَاغْفِرْ لَمَاء اللّهُمَّ إِنّي 
سالك الْعَافِيَةً . 

ثامنا: قول: «سبحان اللّه (ثلانًا وثلاثين)» 
والحمد للّه (ثلانًا وثلاثين)» واللّه أكبر(أربعًا 
ولاثین)» . 





.)٦۲١ أخرجه البخاري (برقم:‎ )١( 
.)۲۷۱۲ أخرجه مسلم (برقم:‎ )۲( 
.)۲۷۲۷ ومسلم (برقم:‎ »)٥۳٦۲ أخرجه البخاري (برقم:‎ )۳( 


رامن السام ارتي 2 
۷ - استحباب الدعاء عند الاستيقاظ من النوم 

يستحب للمسلم أن يغتنم فرصة قيامه من 
نومه فيشكر الله على هذه النعمة اعترافًا منه 
بفضله عليه حيث أحياه بعدما أماته ورد عليه 
روحه» ويقول هذه الأدعية بعضها أو كلهاء 
ومما ورد: 

أولا: قول: «الحَمْدُ لِلَّه الَنِي أَخَيَانا بعد ما 
ابا وَإلَبْهِ الشور» . 

ثانيًا: قول: «الحَمْدُ لِلَّه الَنِي عَافَانِي في 
جَسَدِيء ورد عَلَّ رُوجي وََذِنَ لي بذِكرو”" . 
ثالغا : قول: لا إِلَه إل الله وَحْدَهُ لا شَرِيكَ 


.)۲۷١١ ومسلم (برقم:‎ »)1۳١١ أخرجه البخاري (برقم:‎ )١( 
وحسنه.‎ »)۳٤١١ أخرجه الترمذي (برقم:‎ )۲( 


تَرَوّدْ مِنْ الأقوّالٍ وَالأعمّالٍ الصَالِحة 
ج [:: ] 
لَه لَهُ المُلْكُ وَلَهُ الحَمْدُء وَهُوَ عَلَى كَل شَيْءٍ 
ييز الحَمْد لِلدء سيان اللوء ولا إِنَهَ إلا 
الله وَاللَهُ أكبَن وَلَا حول وَلَا قُرَّةَ إلا بالل 
لقوله كَِةِ: «. . . ثم قال: اللّهم اغفر لي» أو 
دعاء استجيب له» فإن توضأ وصلى قبلت 
صلاته» 





8 - استحباب المداومة على قيام الليل والوتر 

لقوله تعالى : لويس ابل مهد يو َه 
عسي أن يَبَعَكَكَ ربك ممما مود 409" وقوله 
تعالى: تجا جَُوبْهُم 0 عن الْمَصَاجع و 


.)١١55 أخرجه البخاري (برقم:‎ )١( 
.]۷۹ (؟) سورة الإسراءء [الآية:‎ 


() سورة السجدة» [الآية: 15]. 


وقوله تعالى: كنا يلا د من الل ما جنوي 
@ ولقوله :صل الصَّلَاه بعد 
الصَّلَاةٍ الْمَكْيُوبَةَ» الصَّلَاةٌ في جَوْفٍ اليل » 
0 هريرة له » قال: (أَوْصَانِي خَلِيلي 

ي اث : E‏ 
تي الضحى› وان E‏ أ 

فهي سنة مؤكدة» TT‏ وترفع 
الدرجات» وتكفر السيئات. وقد حافظ النبي 
7 على أدائها حضرًا وسفرًاء وأرشد أصحابه 
إلى فعلها . 

ووقنها غا ين صا العفاء إلى الفسر. 
)١(‏ سورة الذاريات» [الآية: .]١١‏ 


(۲) أخرجه مسلم (برقم: .)١١57‏ 
(۳) أخرجه البخاري (برقم: »)١98١‏ ومسلم (برقم: .)۷۲١‏ 


رود من الأقَوَالٍ وَالأعمال الصالحة 


حت GJ‏ 
برنامج المسلم الأسبوعي 


١‏ - صيام يومي الاثنين والخميس 
لقوله ي : «١تُعْرَضُ‏ الأَعْمَالَ يَوْمَ الانْنَيْنِ 
وَالْحَمِيسء ا ل 
او واكبان 6ه نسب مانا 
فيستحب لمن استطاع صيام هذين اليومين. 
١‏ - استحباب تقديم الصلح على الهجر 
لقوله تعالى : لتا الْمؤمِمُونَ لحو 0 
A 3‏ واوا آله لعل مون 4" 
ولقوله عَةِ: «لَا تَبَاعضواء ولا تَحَاسَدُواء وَلَّا 





)١(‏ أخرجه الترمذي (برقم: »)۷٤۷‏ وصححه ابن الملقن في البدر 
المنير (5/ .)۷٠١‏ 


(۲) سورة الحجرات» [الآية: .]٠١‏ 


برنامج المسلم الأسبوعي 


تَدَابَوُواء وَكُونُوا عِبَادَ الله إِخْوَانًاء وَلَا يحل 
لمُسْلِم أن يَْجْرَ أحَاهُ قوق ثلالة یام . 

ولقوله عل : طفقخ باب لكوم اله 
شَيْئَاء إلا رَجُلا كَانَتُ بَيْئَهُ وَبَيْنَ أيه شَحَْنَاءُ 
فَيقَالَ: أَنْظِوُوا هَذَيْن حَنَّى يَضْطَْلِحَاء أنظروا 
مَدَْنٍ حَنّى يَصْطَلِحَاء أَنْظِرُوا هَذَيْنِ حَتّى 
57 فيستحب للمسلم أن ينهي ما 
ينه وبين اخوانه من هجر وشحناء وبغضاء» إذا 
لم يكن له مبرر شرعي» لتغفر لهم ذنوبهم 


.)5004 أخرجه البخاري (برقم: 2»)5050 مسلم (برقم:‎ )١( 
.)59058 أخرجه مسلم (برقم:‎ )۲( 


تَرَوَدْ مِنْ الأَقوَالٍ وَالأعمَالٍ الصَالحة 
a.‏ [:: ) س 

يتميز يوم الجمعة عن غيره من أيام الاسبوع 
بميزات وفضائل كثيرة فضله الله بها على ما 
سواه من الأيام» منها : 

قوله € : حير يم طلَعَتْ عليه اسمس يوم 
الجُمُعَةَ فيه حل آم وَفِيه أذخل الْجَنةَ وَفيه 
ا اء وَلَانَقُومُ السَاعَة إلا فِي يَوْم 
ال ةا وقوله 5: انحن الْآَخِرُونَ 





السَّابِقُونَ يَوْم الِْيامَةَء بيد أنه أوُوا الاب مِنْ 
قَبْلِنَاء وَأُوتِيئَاه مِنْ بَعْدِهِمْء وَهَذَايَوْمهُمْ الَذِي 
فُرِض عَلَيْهِمْ فَاخْتَلَهُوا فيه فَهَدَانَا الله لَهُ فَهُمْ 
لا فيه تبغ » الود غَدّاء وَالنَصَارَى بَعْدَ غَدِ)7 . 


.)8804 أخرجه مسلم (برقم:‎ )١( 
.)800 ومسلم (برقم:‎ »)۸۷١ أخرجه البخاري (برقم:‎ )١( 


برنامج المسلم الأسبوعي ص 
٤‏ - استحباب الإكثار من الصلاة على النبى عا 
ليلة الجمعة ويومها 

و ور ر 004 


لقوله تعالى : لن اله ومليڪه بصلونَ عل 


الت يابا الب اموا سلوا مله وسلا 


ا 


َِيمًا 4)63 وهي مشروعة في كل 
رت لكن اق را اد ليه 
الجمعة ويومهاء لقوله 45: (إنَّ مِنْ أَفْضَلِ 
الاباك بو اكه قبح لق الثم رق 
عَلَيّ مِنَّ الصَّلَاةٍ فيه» فَإِنَّ صَلَاتَكُمْ مَعْرُوضَةٌ 
عَلَيُء قَال: قالواء يا رول الوه َكيف 
ُعْرَضُ صَلَائنا عَلَيِكَ وذ أرمْتَ - يَقُولُونَ: 


.]05 سورة الأحزاب» [الآية:‎ )١( 


رود من الأْقَوَالٍ وَالأعمال الصالحة 


m= 


بَلِيتَ -؟ فَقَالَ: إِنَّ الله عَنَّ وَجَلَّ حَرّمَ عَلَى 
N E E‏ 





ه - ثواب الصلاة على النبي كله 

وثوابها عظيم لقوله 4 : «مَنْ صَلَّى عَلَيّ 
صَلَاة وَاحَدَة صَلَّى اللّهِ عَلَيْهِ عَشْرَ صَلَوَاتِ 
وَحُطَّتْ عَنْهُ عَشْرُ حَطِيئَاتِ وَرُفِعَتْ لَهُ عَشْرْ 
دَرَجَاتِ)'''» فيستحب الإكثار منها في هذا 
الوقت لأفضليته وفي غيره» وفضل الله واسع . 
5 - وجوب صلاة الجمعة 

لقوله تعالى: بايا لذن َأمنوَا إذا ودی 
لِلصّلَرِةَ ين يوم الْجْمْعَةَ كاسعو إلى در أله ودروا 


)١(‏ أخرجه أبو داود (برقم: »)٠٠٤١۷‏ وصححه النووي في الأذكار. 
(۲) أخرجه النسائي في سننه الكبرى» (برقم: .)١١١١‏ 


برنامج المسلم الأسبوعي Ba‏ 


ولقوله 45: «ليَنْكَهِيَنٌ وام عَنْ وَدْعِهِمُ 
الْجْمْعَاتِ أو لَيَحْتِمَنَ الله عَلَى فُلُوبهمْ نَم 
َيَكُونْنَ مِنَ الْعَافِلِينَ)"''» ولقوله : لقوم 
طخاقرة عو المي E‏ شينف اذ اند 
بجلا يُصَلي بالئاسء فم أحَرْقَ على رِججالٍ 
يَتَخَلّفُونَ عن الْجْمْعَة بيُوتهُه)7 7 . 
۷ - ثواب صلاة الجمعة 

لقوله :: «الصَّلَوَاتُ الْحَمْسُء وَالْجْمْعَةٌ 
إلى الْجْمْعَةٍ» وَرَمَضَانٌ إلى رَمَضَانَ مُكَفْرَاتٌ 
)١(‏ سورة الجمعةء [الآية: 9]. 


(۲) أخرجه مسلم (برقم: 858). 
)۳( أخرجه مسلم (برقم : 7 


2 رود هن الأقوال والأعمال الصائدة 
ما بَيْنَهُنَّ إا َب الْكَبَائِرَ”2» وقوله يةِ: «من 
ا الجْمُعَة» E‏ 
طهر» ر م ادَمَنَ أو مَمنّ مِنْ طيب» تم وَاحَ فَلَمْ 
برق ن الننن» فَصَلى ما كيت له ذم إذا 
َرَج الإمَامُ أَنْصَتَء عفِرَ لَه مَا بَيْئَهُ وَبَيْنَ 
المع a‏ 
ثلاثة أيام» . 





6 - استحباب التجمل والتطيب 
ارا يو نش امسن بز ٠ N‏ وَتَطْهرَ 
فر وي ادن وم من يبه 


3 أخرجه مسلم (برقم : رف" 
(۲) أخرجه البخاري (برقم: »)4٠١‏ ومسلم (برقم: 861). 


برنامج المسلم الأسبوعي چ 


ثُمّ ذا خَرَجَ الإمَامُ أنْصَتَء عُفِر لَه مَا نه وَبَيْنَ 
الْجَمْعَةَ ال 
4 - استحباب التبكير لصلاة الجمعة 

لقوله : امَنِ اغْمَسَلَ يَوْمَ الجمْعَةٍ غُسْلَ 
الجَنَابَةِ ثُمّ وَاحَ» فَكَأَنمَا قَرَبَ بَدَنَهَه وَمَنْ وَاحَ 
في السَاعَة النَاِيَة انما قَرَبَ بَقََة وَمَنْ رَاحَ 
في السَّاعَةٍ النَالِئَة فُكَأْنمَا قَرّبَ كَبْشًا أَقْرَنَ 
وَمَنْ رَاحَ في السَاعَةٍ الرَابِعَةَء فَكَأَنمَا قَربَ 
جاج وَمَنْ قح في الساعَةٍ الخَامِسَة» فَكَانمَا 
َرَبَ بَيْضَةَ فَإذا خَرَجَ الإِمَامُ حَضَرَتٍ المَلائكة 


شمه ن 16 


.)۲ تقدم تخريجه (ص28)» (برقم:‎ )١( 
.)۸٥١ ومسلم (برقم:‎ »)۸۸١ أخرجه البخاري (برقم:‎ )١( 


رود هن الأقوال والأعمال الصايدة 
٠١‏ - تقسيم ساعات الجمعة وثوابها 

الساعات الخمس التي ذكرها النبي 7 في 
الحديث السابق» تبدأ من طلوع الشمس حتى 
أذان الجمعة الثاني» وتقسم بين هذين الوقتين 
إلى خمسة أجزاء» ويسمى كل جزء منها 
(ساعة) . 





وهذه الساعات ليست متساوية ولا مستقرة 
ثابتة» وإنما تزيد وتنقص بطول اليوم وقصره» 
على حسب فصول السنة والمكان الذي يتواجد 
فيه الإنسان» فليحرص المسلم على اغتنامها . 


برنامج المسلم الأسبوعي 


١‏ - استحباب قراءة سورة الكهف في يوم 
اة 

لقوله 5: «مَنْ قَرَأ سُورَة الْكَهْفٍ في يوم 
الْجَْمُعَةَ أضاه لة يق التو تابزع اسلف 53 
- تحري ساعة الإجابة يوم الجمعة والدعاء 
فی 

عن أبي هريرة يه » أن رسول الله ل ذكر 
يوم الجمعة» فقال: «فيه ساعة» لا يوافقها عبد 
مسلمء وهو قائم يصلي» يسأل اللّه تعالى 


شيئاء إلا أعطاه إياه» وأشار بيده يقللّها" . 


. أخرجه الحاكم في مستدركه؛ (برقم : ۳۳۹۲)» وصححه ابن حجر‎ )١( 
بتصرف.‎ »)۳۷۷ /١( زاد المعاد في هدي خير العباد‎ )( 
.)8807 أخرجه البخاري (برقم: 918)» ومسلم (برقم:‎ )۳( 


رود هن الأقوَالٍ والأعمال الصائحة 
دج تفخت 

والأقوال في تحديد ساعة الاستجابة في يوم 
الجمعة كثيرة أصحها أنها بعد العصرء وهو قول 
عبد اللّه بن سلام» وأبي هريرة والإمام أحمد 
وخلق. 

لقوله : (إِنَّ في الْجمْعَةِ سَاعَةَ لا يُوَافِقُها 
عَبِدُ مُسْلِمٌ يَسأَلْ الله عَرَّ وَجَلَ فِيِهَا حَيًْا إلا 
أَعْطَاهُ ياه وَهِيَ بَعْدَ ا 

ولقوله 5: يوم اَمَْةِ ثلا عَضْرَة - بريد - 





سَاعَةء لا يُوجَدُ مُسْلِمْ يَسأَلُ الله عر وَجَلَّ شَيئاء 
إلا آثاة الله غر جاه فاليسوها لخر ساغة غد 
الْعَضر»“ 1 


)١(‏ أخرجه أحمد (برقم: 2272784 قال الأرنؤوط : صحيح بشواهده. 
(5) أخرجه أبو داود (برقم: »)٠٠٤۸‏ وصححه الألباني. 


ا | ل 
خختتتختت تح 22 د 
برنامج المسلم الشهري 


١‏ - استحباب صيام ثلاثة أيام من كل شهر 
لقول أبي هريرة كلك : «أَوَْانِي حليلي كلل 
ناث : صِيام ثلائة ايام من كَل شَهْرِ وَرَكْعَنّي 
الضْحَى » أ ديد بل أذ م سیخ 
e‏ مرا 
وسطه أو فى آخره» والأفضل كما جاء فى 
بعض الأحاديث أن تكون هذه الأيام» الأيام 


.)۷۲١ ومسلم (برقم:‎ »)١98١ أخرجه البخاري (برقم:‎ )١( 


رود من الأْقَوَالٍ وَالأعمال الال 


= 


المسلم من الشهر ما شاء» سواء متواليًا أو 
متفرقاء لحديث معاذة العدوية» أنها سألت 





عائشة كفي زوج النبي كل : «أَكَانَّ رَسُولُ الله 
ئم َلك لَهَا: من أي يام الضّفْرِ گان 
يَصُومُ؟ قَالَث: لَمْ ُن الي من أَيْ يام هر 
يَضُوم) 17 والأمر في ذلك واسع . ۰ 
۲ - استحباب ختم القرآن في شهر أو خلاله 
القرآن: كلام الله تعالى المنزل على محمد 
المتعبد بتلاوته. وقراءته من أفضل 
الأعمال المقربة إلى الله تعالى» وأحبها 


.)١١١١ أخرجه مسلم (برقم:‎ )١( 


إليه» وهي من أسباب دخول الجنة ورفع 
للدرجات بها. 

ولقوله 5: هيقال لِصَاحِبٍ الْقُرآنِ: افر 
وَازْئَقء وَرَثَلْ كما كنت تُرَثْلُ فِي الدُنْيَاء َد 
مَنْزْلَكَ عند آجر آية تَفْرَوُهَا)!' . 

ويستحب للمسلم أن يتعاهد القرآن ويداوم 
على قراءته» ويتعبد بتلاوته» لقوله ككة: 
قوفو القواق قزلة ا ا ا 
لِأُضْحَابهِ»”"2. وأن يكون له وردًا يوميًّا يتعاهد 
تلاوته ويتدبر آياته» ويجعل له ختمة في كل 
شهرء لأن النبي بي أرشد عبد الله بن عمرو 


.)۸٠٤ أخرجه مسلم (برقم:‎ )١( 
.)۲ (برقم:‎ »)٤۳ تقدم تخريجه (ص:‎ )۲( 


رود هن الأقَوَالٍ وَالأعمال الصائسة 
ا س 
ابن العاص ت » في كيفية ختم القرآن» فقال 
له: «اقُرَأ الُزآن في كل شَهْرٍ قال قُلث: إلي 

أَجِدُ قر قَالَ: َافْرَهُ في عِشْرِينَ ليله 





قَلْتُ: إِنّي أَجِدُ قُوَة قَالَ : فَافره في سَبْع ولا 
رذ عَلَى ذلك . 


,))١١59 أخرجه البخاري (برقم: 2»)0054 ومسلم (برقم:‎ )١( 
واللفظ له.‎ 


ا | الس 
تخ )ن 
برنامج المسلم السنوي 

١‏ - استحباب الإكثار من الصيام في شهر الله 
المحرم 

شهر الله المحرم أول الشهور العربية» وهو 
شهر عظيم مبارك أضافه الله إلى نفسه تشريمًا 
وتعظيماء ويستحب للمسلم أن يكثر من صيامه 
لقوله 356 : «أفضل الصيام» بعد رمضان» شهر 
الله المحرم» وأفضل الصلاة» بعد الفريضة» 
صلاة اليل“ . 

وهو أحد الأشهر الحُرُم» التي من خصائصها 
أن الثواب على الأعمال الصالحة والعقاب على 
الذنوب «(مضاعف) . 


.)١١١۳ أخرجه مسلم (برقم:‎ )١( 


رود من الأْقَوَالٍ وَالأعمال الصائة 
حدلدا لكك 
بالازدياد من الطاعات وترك المعاصى› لقوله 
تعالی: وق وب عَم عت لل اين 
06 ا © . 








۲ - استحباب صيام عاشوراء (العاشر من محرم) 
لقوله :: «صيام يوم عاشوراء» إني 
أحتسب على اللّه أن يكفر السنة التى قبله)”" . 
ويستحب للمسلم أن يصوم يومًا قبله أو يومًا 
بعده لمخالفة اليهود في صيامهم› وإن صام 
الثلاثة أيام فهو أفضل . 


)١(‏ سورة الحج» [الآية: ؟:”]. 


(۲) أخرجه مسلم (برقم: »)١١57‏ والترمذي (برقم: 07057 . 


۳ - تعظيم الأشهر الحُرْم (شهر رجب) 
الأشهر الحُرّم أربعة أشهر : هي رجب» وذو 
القعدة» وذو الحجة»ء والمحرم» قال تعالى: 
«إِنّ مِدَةّ الور عند الله اننا ع ف 
ڪت أله 4 يوم حَلَقَ لسَموتٍ ل 0 
ابه e‏ دلت ال لَه كا 
شك وهذه 0 أن 
9 على الأعمال الصالحة والعقاب على 
الذنوب «مضاعف) . 
وعلى المسلم أن يعظم ما عظمه الله وذلك 
بالازدياد من الطاعات وترك المعاصي» لقوله 
0 : ذلك وس يعَظِمْ سكير أل نها من 
E‏ © . 


.]7”5 سورة التوبة» [الآية:‎ )١( 
(؟) سورة الحج» [الآية: ؟:"”].‎ 


رود هن الأقوال والأعمال الصايدة 
٤‏ - الإكثار من الصيام في شعبان 

لقول عائشة أم المؤمنين س أنها قالت: 
«كان رسول الله َة يصوم حتى نقول: لا 
يفطر» ويفطر حتى نقول: لا يصوم» وما رأيت 
رسول الله ٤ء‏ استكمل صيام شهر قط إلا 
رمضان وما رأيته فى شهر أكثر منه صياما فى 
شعبان»27 . 1 1 





8 -.وجوب صيام رمضان 
لقوله تعالى: کب عَم أَلصِيَامُ كما 
ا ولقوله کيا : «(بني الإسلام على 


.)١٠١١ ومسلم (برقم:‎ :)١979 أخرجه البخاري (برقم:‎ )١( 
.]187 (؟) سورة البقرة» [الآية:‎ 


خمس » شهادة أن لا إله إلا الله وأن محمدًا 
عبده ورسوله» وإقام الصلاة» وإيتاء الزكاة» 
وحج البيت» وصوم رمضان»'. فصيام 
رمضان ركن من أركان الإسلام . 

ورتب الله الفضل العظيم لمن صام رمضان 
إيمانًا واحتسابًاء كما دل عليه قوله &: «من 
صام رمضان إيمانًا واحتسابًا غفر له ما تقدم من 
ه07 

ومعناه : مؤمًا باللّه عند قا بفر ضية الصيام » 
محتسبًا على الله فى طلب الأجر والثواب» 
مخلصًا له في العمل . 


.)١5 أخرجه البخاري (برقم: ۸)» ومسلم (برقم:‎ )١( 
.)976٠ ومسلم (برقم:‎ »)۲٠٠٤١ (؟) أخرجه البخاري (برقم:‎ 


رود هن الأقوال والأعمال الصايدة 
ع رن کے 
والصوم عبادة الإخلاص» والجزاء فيه لبن 
كالجزاء فى غيره من العبادات لقوله ب فى 
الحديث القدسي: «كل عمل ابن آدم له إلا 
الصائم أطيب عند الله من ريح المسك»""' . 





5 - البرنامج اليومي في رمضان: 

اليوم الرمضاني «يوم المسلم في رمضان»» 
يشتمل على برنامج المسلم اليومي”" وزيادة» 
فِيُقبل على العبادة في رمضان ليستغل الزمان 
الفاضل» حيث أنه من أول ليلة من ليالي 
رمضان يدخل في عبادة ويخرج إلى عبادة 


.)٥۹۲۷ أخرجه البخاري (برقم:‎ )١( 


(۲) انظر: برنامج المسلم اليومي (ص: 8). 


برنامج | السنوي 
تع تاس E‏ 





أخرى وينتظر العبادة التي تليها حتى ينتهي 
الشهر» فَنِيّة الصوم عبادة» والسحور عبادة» 
والإفطار عبادة» وانتظار الصلاة عبادة» وهكذا 
ينتقل من عبادة إلى عبادة» ويتخلل هذه 
العبادات عبادات أخرى؛ من الأقوال والأعمال 
الصالحة؛ كنوافل الصلاة» وقراءة القرآن» 
والذكر بأنواعه» والدعاء» وغيرها؛ فلذلك 
المسلم في هذه الأيام يتقلب بين أنواع 
العبادات ويتربى عليها حتى ينتهي شهر رمضان. 

أولا: استحباب قراءة القرآن: 

لقوله تعالى: #مَمْرٌ رمَا أَلَذِى أُنزْلٌ فِهِ 
لقان هدّى بلاس وت م الْهدَ 
وَالْمَركَان4 فيستحب للمسلم في هذا الشهر 


(n 


2 


ترود مِنْ الأقوّالٍ والأعمال الصَالِحة 
کے 
الفضيل أن يكثر من قراءة القرآن» وأن يجعل له 
وردًا يوميًا على قدر استطاعته» وأن يعزم على أن 
يكون له ختمة واحجة على الأقل في هذا شهر؛ 
لأنه زمن فاضل . 

ثانياً: استحباب تعجيل الفطر 

لقوله 25 : «لا يزال الناس بخير ما عجلوا 
الفطر»» طاعة لله 0# واتباعًا لسنة نبيه 





والأخذ برخصه. وهذه هى السنة الثابتة 


ثالثاً: استحباب المحافظة على صلاة 


التراويح 
لقوله 4: «من قام رمضان إيمانًا واحتسابّاء 


.)1١94 ومسلم (برقم:‎ »)۱۹٥۷ أخرجه البخاري (برقم:‎ )١( 


غفر له ما تقدم من ذنبه»“ . أي إيمانًا باللّه 
وتصديقًا بوعده» مخلصًا له في عمله» طالبًا 
للثواب منه. والتراويح جزء من قيام الليل. 

رابعاً: سب 

لقوله تعالى : ووا وَأَسْرَيوأ حو م 
لْحَيط الأبيض من الي الأسود ي ا ثم أتَموأ 
َم إل يل" ولقول أنس تنك » عن 
زيد بن ثابت كيه » قال: «تسحرنا مع رسول 
الله بل ثم قمنا إلى الصلاة قلت: كم كان 
قدر ما بينهما؟ قال: خمسين آية» . ولقوله 
)١(‏ أخرجه البخاري (برقم: ۳۷)» ومسلم (برقم: 07/809. 


(؟) سورة البقرة» [الآية: .]1١41/‏ 
(۳) أخرجه البخاري (برقم: 515)» ومسلم (برقم: .)۱٠۹۷‏ 


رود هن الأقَوَالٍ وَالأعمال الصالحة 


= 


َيه : (تسحروا فإن فى السحور بركة»'» والسنة 





تأخيره . 
خامساً: استحباب اعتكاف العشر الأواخر 
من رمضان 


فعن عائشة سي » أن النبى مَك «كان 
يعتكف العشر الأواخر من رمضان» حتى توفاه 
الله 20 ثم اعتكف أزواجه من بعد , 
وهي سنة مشروعة في أي وقت في حق الرجال 


والنساء» وفي هذا الوقت أفضل . 


.)1١98 أخرجه البخاري (برقم: ۱۹۲۳)» ومسلم (برقم:‎ )١( 
.)١١797 ومسلم (برقم:‎ »)۲٠۲١ أخرجه البخاري (برقم:‎ )۲( 


برنامج المسلم السنوي 
اكككككتكة استتتكتكتك ۷ س 


سادساً: استحباب قيام ليلة القدر والاجتهاد 
فيها 

لقوله تعالى : لله تَر حب يِنَ أف سَبْرٍ 
©4 '. ولقوله : «من قام ليلة القدر 
إيمانًا واحتسابًا غفر له ما تقدم من ذنبه»» 
أي مومئًا باللّه مصدقًا بوعده. مخلصًا له في 
عمله» محتسبًا في طلب الثواب منه. وهي 
أفضل ليالي العام» وهي ليلة مباركة . 

سابعاً: وجوب زكاة الفطر 

لقول ابن عمر كن : «فرض رسول اللَّه كلا 
زكاة الفطر صاعًا من تمر» أو صاعًا من شعير 
)١(‏ سورة القدرء [الآية: ۳]. 


(؟) أخرجه البخاري (برقم: »)35١١4‏ ومسلم (برقم: .)976٠‏ 


2 رود من الأقوال والأعمال الصايدة 
على العبد والحر» والذكر والأنثى» والصغير 
والكبير من المسلمين» وأمر بها أن تؤدى قبل 
خروج الناس إلى الصلاة' . أو قبل العيد 
بيوم أو يومين. 

ثامنًا: التكبير في عيد الفطر 

يسن التكبير في عيد الفطرء لقوله تعالى : 

تخيلا اليا كبوا لله ع ما 

5-8 نرتي"‎ REE 
ot 
على حد سواءء يجهر به الرجال وتسر به‎ 
. النساءء لأنهن مأمورات بخفض أصواتهن‎ 








.)985 ومسلم (برقم:‎ »)١9١ أخرجه البخاري (برقم:‎ )١( 
.]٠۸١ (؟) سورة البقرة» [الآية:‎ 





محله: يبتدئ التكبير من رؤية هلال شهر 
شوال وينتهي بأداء صلاة العيد» والتكبير في 
عيد الفطر مطلق فقط»› وغير مقيد بأدبار 
الصلوات . 
صيغ التكبير: 
-١‏ الله أكبرء الله أكبرء لا إله إلا اللّهء الله أكبر» 
الله أكبر» وللّه الحمد. 
۲- الله أكبر» اللَّه أكبر» اللَّه أكبرء لا إله إلا اللَّهء 
الله أكبر» اللّه أكبرء اللّه أكبر» وللّه الحمد. 
۳- الله أكبر» الله أكبر» اللّه أكبر» لا إله إلا اللَّه 
الله أكبرء اللّه أكبر» وللّه الحمد. 
5- اللّه أكبر كبيرّاء والحمد للّه كثيراء وسبحان 
الله بكرة وأصيلا. 





رود هن الأقوال والأعمال الصايحة 

والأمر في ذلك واسع لعدم ورود النص عن 
النبي ++ في تحديد صيغة معينة . 

تاسعاً: صلاة عيد الفطر 

صلاة العيد مشروعة بالكتاب والسنة 
والإجماع» لقوله تعالى : مسل ك دار 
2"040: وعن أم عطية» قالت: أمرثا رسول 
الله 7» أن نخرجهن في الفطر والأضحى» 
العواتق» والحيضء. وذوات الخدورء فأما 
الحيض فيعتزلن الصلاة» ويشهدن الخير» 
ودعوة المسلمين» قلت: يا رسول اللّه إحدانا 
لا يكون لها جلباب» قال: «لتلبسها أختها من 
جابانی ۲ 





.]۲ سورة الكوثر» [الآية:‎ )١( 
.)۸٩١ ومسلم (برقم:‎ »)4۷٤ أخرجه البخاري (برقم:‎ )۲( 





وقتها: وقت صلاة العيد» كوقت صلاة 
الضحى» من ارتفاع الشمس قيد رمح إلى 
زوال الشمس . 

والسنة تأخير صلاة عيد الفطر من أجل 
التوسعة في الوقت» في إخراج صدقة الفطرء 
لأن وقتها قبل صلاة العيد» فالتأخير أفضل» 
لكن بعد ارتفاع الشمس وخروج وقت النهي . 

وصفتها: صلاة العيد ركعتان» يكبر في 
الركعة الأولى بعد دعاء الاستفتاح وقبل التعوذ 
والقراءة ست تكبيرات» وفي الركعة الثانية بعد 
تكبيرة الانتقال وقبل التعوذ والقراءة خمس 
تكبيرات . 


رود هن الأقوال والأعمال الصايدة 
دق ت 
۷ - استحباب صيام ست أيام من شوال 
شوال» كان كصيام الدهر». وسواء صامها 
متتابعة أو متفرقة» أو جمعها بنية مع صيام 
۸ - وجوب إخراج الزكاة لمن وجبت عليه 
لقوله تعالى: ف#وَأَقِيمُوا الصَلَوة واا 
ألتكرة#”"'. ولقوله يَئةِ: «بني الإسلام على 
خمس » شهادة أن لا إله إلا اللّم وأن محمدًا 
عبده ورسوله» وإقام الصلاة» وإيتاء الزكاة» 





.)١١54 أخرجه مسلم (برقم:‎ )١( 
.]47 سورة البقرة» [الآية:‎ )۲( 


برنامج | السنوي 
چ — 





وحج البيت: وصوم نان الزكاة ركن 
من أركان الإسلام» فيجب على كل مسلم 
إخراج الزكاة في الأموال التي حددها الشرع إذا 
بلغت النصاب» وحال عليها الحول. 


٩‏ - تعظيم الأشهر الحُرُم (ذو القعدة) 

الأشهر الحُرّم أربعة أشهر : هي رجب» وذو 
القعدة» وذو الحجة» والمحرم» قال تعالى: 
3 عة الشبور عند آم نا عك عبرا فى 
ڪيب اله يوم حل السموت ولاز ينها 


ر و 2 2د مور 50 عرس س 0 
به حرم ذلك الین اليم ا تَظلموأ فين 
ا ڪي وهذه الأشهر من خصائصها أن 


.)١١ أخرجه البخاري (برقم: ۸)» ومسلم (برقم:‎ )١( 
.]7”5 (؟) سورة التوبة» [الآية:‎ 


7 ترذ مِنْ الأقوّالٍ وَالأعمّالٍ الصَالِحة 
الثواب على الأعمال الصالحة والعقاب على 
المنكرات «مضاعف» . 

وعلى المسلم أن يعظم ما عظمه الله وذلك 
بالازدياد من الطاعات وترك المعاصي» لقوله 
تعالى: و«ِأدَلِكَ وس بِعَظِم ست أل نها من 


0058 اقلوب © 


٠‏ - وجوب أداء العمرة مرة واحدة في العمر 

لقوله تعالى : هوا لج ال بره . 
وسن أداؤها في كل وقت» وفي أشهر الحج 
أفضل » والعمرة في رمضان تعدل ثواب حجةء 
وفضلها عظيم لقوله :: «العمرة إلى العمرة 





.]١١ سورة الحجء [الآية:‎ )١( 
.]195 سورة البقرةء [الآية:‎ )۲( 


كنازة لما ها ولقوله :: «فعمرة فى 
رمضان تقضى بح أو خجة مع أي 


يعدل ثوابها ثواب حجة معه اة . 


١‏ - وجوب أداء الحج مرة واحدة في العمر 
لقوله تعالى ز برل ل الا حح أَلْبَدْتِ مَنِ 
سمط لله سيلا" » وقوله کل : بني 
الإسلام على خمس» شهادة أن لا إله إلا اللّهء 
وأن محمدًا عبده ورسوله» وإقام الصلاة 
وإينغاء الزكاة: وجج البيت» وصوم 
رمضان)” )2 وهو ركن من أركان الإسلام. 


.)1549 أخرجه البخاري (برقم: ۱۷۷۳)» ومسلم (برقم:‎ )١( 
.)١155 ومسلم (برقم:‎ 2)١1857 أخرجه البخاري (برقم:‎ )۲( 
.]91/ سورة آل عمران» [الآية:‎ )۳( 

(6) أخرجه البخاري (برقم: ۸)» ومسلم (برقم: .)١5‏ 


حا رود مِنْ الأقوّالٍ وَالأعمّالٍ الصَالِحة 

فضله: عن أبي هريرة كيه : أن رسول اللَّه 
يَثةِ قال: «الحج المبرور ليس له جزاء إلا 
اة . 

والمبرور : ما كان خالصًا للّه» موافقًا للسنة» 
لم يخالطه إثم» وصاحبه مشتغل بالأعمال 
الصالحة . 

وذو الحجة: أحد الأشهر الحُرُمء التي من 
خصائصها أن الثواب على الأعمال الصالحة 
والعقاب على الذنوب «مضاعف) . 

وعلى المسلم أن يعظم ما عظمه الله بالازدياد 
من الطاعات وترك المعاصي» لقوله تعالى: 


لك رر < پر Te‏ 1004 دم 
ذلك ومن يعظم شعتير اله فإنها يمن تقوف 





.)1749 أخرجه البخاري (برقم: ۱۷۷۳)» ومسلم (برقم:‎ )١( 


برنامج المسلم السنوي 
را 


آرت ©4“ . 
۲ - استحباب احياء أيام عشر ذي الحجة 
بالأعمال الصالحة 

إذا دخلت العشر الأولى من شهر ذي الحجة 
وهو من الأشهر الحُرُم» وهي: رجب» وذو 
القعدة» وذي الحجة» ومحرم» وهي أيام 
معظمة عند الله 5ء أقسم بها في كتابه 
وفضّلها على غيرها من الأيام» وضاعف فيها 
ثواب العمل أسْتّجب للمسلم أن يكثر فيها من 
الأعمال الصالحة» لقوله : «ما من أيام 
العمل الصالح فيها أحب إلى الله من هذه 


.]۳۲ سورة الحج» [الآية:‎ )١( 


رود هن الأقوال والأعمال الصايدة 
خخ ١|‏ أل ت 
الأيام - يعني أيام العشر - قالوا: يا رسول الله 
ولا الجهاد فى سبيل اللَّه؟ قال: ولا الجهاد فى 
سبيل الله إلا رجل خرج بنفسه وماله» فلم 
يرجع من ذلك بشيء“ ٠‏ والعمل الصالح 
محبوب إلى الله تعالى» ويزداد استحبابًا فى 
الأوقات الفاضلة» وسأضع هنا برنامبًا مقترحًا 

020 ١ 5 

يشتمل على برنامج المسلم اليومي”” 
وزيادة» فيقبل المسلم على العبادة في هذه 


الأيام الفاضلة» حيث أنه من أول يوم من شهر 





.)۲٤۳۸ أخرجه البخاري (برقم: 459)» وأبو داود (برقم:‎ )١( 
.)8 انظر: برنامج المسلم اليومي (ص:‎ )۲( 


اه اللا حت 





ذيا لحجة يدخل في عبادة وينتظر أخرى وينتهي 

ويتخلل هذه العبادات عبادات أخرى 
من الأقوال والأعمال الصالحة كنوافل الصلاة 
وقراءة القرآن والذكر بأنواعه والدعاء وغيرها. 

أولا: التكبير في العشر وأيام التشريق . 

يستحب للمسلم التكبير من دخول عشر ذي 
الحجة إلى آخر أيام التشريق» في جميع أحواله» 
وفي أي وقت شاءء وينقسم الت لکن في هذه الأيام 
إلى قسمين : 

١‏ - التكبير المطلق : وهو الذي لا يتقيد بعدد 
أو زمن أو حال أو مكان. 

ويبدأ التكبير المطلق من دخول ذي الحجة 


رود من الأقَوَالٍ وَالأعمال الصَالحة 





= 


وينتهي مع غروب شمس آخر أيام التشريق » وهو 
اليوم الثالث عشر من شهر ذي الحجةء للحاج 
وغيره» يجهر به الرجال دون النساء. 

؟- التكبير المقيد: وهو المقيد بأدبار 
الصلوات المكتوبة . 

فغير الحاج : يبدأ بالتكبير المقيد من فجر يوم 
عرفة إلى صلاة العصر من آخر أيام التشريق» 
يكبر بعد أن ينتهي من صلاة العصر ثم لا يكبر 
بعدها. 

وأما الحاج : فيبدأ بالتكبير المقيد من ظهر يوم 
النحر وهو اليوم العاشر من ذي الحجة إلى صلاة 
العصر من آخر أيام التشريق» فيكبر بعد أن ينتهي 
من صلاة العصر ثم لا يكبر بعدها. 


ومحله : إذا سَّلّْم من الفريضة واستغفر ثلانّاء 
قال : «اللّهِم أنت السلام ومنك السلام تباركت يا 
ذا الجلال والإكرام»» ثم يبدأ بالتكبير. 

صيغ التكبير: 
-١‏ الله أكبرء الله أكبرء لا إله إلا اللّهء اللّه أكبر» 
للّه أكبر» وللّه الحمد. 
۲- اللّهِ أكبر» اللَّه أكبر» اللّه أكبرء لا إله إلا اللَّهء 
للّه أكبر» اللّه أكبر» الله أكبر» وللّه الحمد. 
۳- الله أكبر» اللَّه أكبرء اللَّه أكبرء لا إله إلا اللَّهء 
للّه أكبر» اللّه أكبر» وللّه الحمد. 
:- اللَّه أكبر كبيرّاء والحمد للَّه كثيراء وسبحان 

الله بكرة وأصيلا . 

والأمر في ذلك واسع لعدم ورود النص عن 





ده رذ من الأقوّالٍ والأعمال الصَالحة 
النبي 727 في تحديد صيغة معينة . 

ثانيَا : الذكر في العشر . 

إذا دخلت العشر يستحب للمسلم أن يكثر من 
التكبير والتسبيح والتحميد والتهليل» وقراءة 
القرآن وسائر أنواع الذكر. والجهر بذلك في 
كل موضع يجوز فيه ذكر اللَّه كالمنازل 
والمساجد والطرقات إظهارًا للعبادة» يجهر به 
الرجال وتخفيه النساء. لقوله : «ما من أيام 
أعظم عند الله ولا أحب إليه العمل فيهن من 
هذه الأيام العشرء فأكثروا فيهن من التهليل 
والتكيير وال 





26020 أخرجه أحمد (برقم: 6 ) وصححه الأرنؤوط . 


چ — 

ثالنًا: صيام العشر 

العشر تطلق على التسع أيام من عشر ذي 
الحجة وإنما أطلق عليها أنها عشر على سبيل 
التغليب» لأن يوم النحر وهو يوم العيد لا 
يجوز صيامه بالإجماع . 

فيستحب للمسلم أن يصوم في هذه الأيام 
التسع كلها أو بعضها. 

وأفضلها: يوم عرفة . 

رابعًا: الصدقة فى العشر 

الصدقة a‏ الأعمال الصالحة» وهي 
مشروعة في كل وقت» لكن في هذه الأيام 
يستحب للمسلم الإكثار منهاء لقوله تعالى : 


رچ +1 ع او كوه 2 رورس م د ج 
«ويأيها الزن ءامنوا أَشِمُوأ مما رَرَْنَكُم من قَبَلٍ أن 


رود من الأقَوَالٍ وَالأعمّال الصَالحة 





حل:ن) 
هُمْ للبو 403 . فأحرص على أن يكون 
لك نصيب منها. 

خامسًا: صلاة النوافل في العشر 

نوافل الصلاة من جملة الأعمال الصالحة 
التي يستحب الإكثار منها والحرص على أدائها 
في هذه العشر لأنها من أفضل القربات عند اللّه 
تعالى» فإذا دخلت العشر فاجتهد في أداء 
السنن الرواتب وقيام الليل والوتر وصلاة 
الضحى» وغيرها من النوافل . 

سادسًا : القيام في العشر 

قيام الليل عبادة جليلة عظيمة» فيستحب 


.]٠٠٤ سورة البقرة» [الآية:‎ )١( 


المحافظة عليها في هذه الليالي المباركة» ودقائق 
الليل غالية فلا ترخصها بالغفلة والتواني 
والتسويف» بل احرص على أن يكون لك 
نصيب منها. 

سابعًا: الحج والعمرة 

الحج والعمرة من أفضل الأعمال الصالحة» 
وهما خير ما يقوم به المسلم في هذه الأيام لقوله 
7 «العمرة إلى العمرة كفارة لما بينهماء الحج 
المبرور ليس له جزاء إلا الجنة» . 
وهو يوم الحج الأكبر ويوم مغفرة الذنوب ويوم 


.)١749 أخرجه البخاري (برقم: ۱۷۷۳)» ومسلم (برقم:‎ )١( 


العتق من النار» وصيامه لغير الحاج سنة مؤكدة» 
وقد سئل النبي 7: عن صيامه فقال: «صيام يوم 
عرفة» إني أحتسب على الله أن يكفر السنة التي 
قبله والسنة التي 00006 

فيستحب صيامه لمن لم يكن حاجاء وهي 
ساعات قلائل يعقبها فرحتان في الدنيا والآخرة 
وينال بعدها المسلم موعود رسول الله كَل 
الوارد في الحديث» فلا يحرم المسلم نفسه من 
ذلك. 

تاسعًا: صلاة عيد الأضحى 

صلاة العيد مشروعة بالكتاب والسنة 


ريش 2 © سر جم 


والإجماع» لقوله تعالى : #إفصل لريك واحر 





.0/49 والترمذي (برقم:‎ »)١1١77 أخرجه مسلم (برقم:‎ )١( 


برقا الام المفيق م 
ل6 وعن أم عطية» قالت: أمرنا رسول 
الله » أن نخرجهن في الفطر والأضحى» 
العواتق» والحيضء. وذوات الخدورء فأما 
الحيض فيعتزلن الصلاة» ويشهدن الخير» 
ودعوة المسلمين» قلت: يا رسول اللَّه إحدانا 
لا يكون لها جلباب» قال: «لتلبسها أختها من 
جابابها» . 

وقتها: وقت صلاة العيد» كوقت صلاة 
الضحى» من ارتفاع الشمس قيد رمح إلى 
زوال الشمس . 

والسنة تقديم صلاة عيد الأضحى من أجل 


.]۲ سورة الكوثر» [الآية:‎ )١( 
.)۸٩١ ومسلم (برقم:‎ »)4۷٤ أخرجه البخاري (برقم:‎ )۲( 


2 ترود مِنْ الأقوّالٍ وَالأعَمَالٍ الصَالِحة 
التوسعة في وقت التضحية» لأن الناس يتطلعون 
إلى ذبح أضاحيهم» فينبغي تقديم صلاة 
الأضحىء لكن بعد ارتفاع الشمس وخروج 
وقت النهي . 

وصفتها: صلاة العيد ركعتان» يكبر في 
الركعة الأولى بعد دعاء الاستفتاح وقبل التعوذ 
والقراءة ست تكبيرات» وفي الركعة الثانية بعد 
تكبيرة الانتقال وقبل التعوذ والقراءة خمس 
تكبيرات . 

عاشرًا: استحباب الأضحية 

لقوله تعالى : فصل ربك وار 7402 
وعن أنس يه » قال: «ضحى النبي كيا 





.]۲ سورة الكوثرء [الآية:‎ )١( 


بكبشين أملحين أقرنين» ذبحهما بیده» وسمى 
وکبر» ووضع رجله على صفاحهما»'. 

والأضحية : اسم لما يذبح من بهيمة الأنعام 
في عيد الأضحى وأيام التشريق تقربًا إلى الله 
تعالى» وهي سنة عند جمهور أهل العلمء 
وقيل بوجوبها» وهي مشروعة بكتاب الله كه 
وسنة رسوله 757 وإجماع المسلمين . 


)١(‏ أخرجه البخاري (برقم : 0010(« ومسلم (برقم : 55و9ل). 


= 





رود هن الأقوال والأعمال الصايدة 





للمسلم التزود منها 


القول أو العمل 


سبحان اللّه وبحمده 


سبحان اللّه وبحمده 


نخان الله بوالحين 
لله ولا إله إلا الل 
واللّه أكبر 








الثواب 

مائة مرة حطت 
خطاياه وإن كانت 
مثل زبد البحر» ولم 
يأت أحد يوم القيامة 
بأفضل مما جاء به إلا 
أحد قال مثل ما قال 
أو زاد 

أحب الكلام إلى الله 
تعالى 

أحب الكلام إلى الله 
تعالى أربع ... لا 
يضرك بأيين بدأت 


























أقوال وأعمال يومية 





القول أو العمل 

سبحان اللّه» والحمد 
للّهء ولا إله إلا الل 
واللّه أكبر 

سبحان الله العظيم 
وتحمدة 

لا إله إلا الله وحده 
لا شريك لهء له 
الملك وله الحمد 
وهو على كل شيء 


فدیر 





> ۱١١ 
الثواب‎ 
غراس الجنة‎ 


غرست له نخلة فى 
ي 
في يوم مائة مرة: 
كانت له عدل عشر 
رقاب» وكتبت له 
مائة حسنة . 
ومحيت عنه مائة 
وكانت له 
حرزا من الشيطان 


ية 


00 01 ع 
ولم يات أحد بافضل 
عمل أكثر من ذلك 























القول أو العمل 


سبحان اللّه وبحمده» 


سبحان الله العظيم 


لا حول ولا قوة إلا 
باللّه 

من سأل اللّه الجنة 
ثلاث مرات 

من استجار من النار 
ثلاث مرات 
سبحانك اللَّهم 
وبحمدك أشهد أن لا 
إله إلا أنت أستغفرك 





وأتوب إليك 





رود من الأقوال والأعمال الصايدة 





الثواب 
كلمتان خفيفتان على 
اللسان ثقيلتان فى 
الميزان حبيبتان إلى 
الرحمن 

كنز من كنوز الجنة 


قالت الجنة اللّهم 
أدخله الجنة 

قالت النار اللّهم أجره 
من النار 

غفر له ما كان فى 
مجلسه ذلك (كفارة 
المجلس) 


























أقوال وأعمال يومية 











القول أو العمل 
من حفظ عشر آيات 
من أول سورة الكهف 


واحدة 


من قال حين يسمع 
لنداء : 

لهم رب هذه الدعوة 
لتامة» والصلاة 
لقائمة» آت محمدًا 
لوسيلة والفضيلة» 
وابعثه مقاما محمودًا 





لذي وعدته 





الثواب 
عصم من الدجال 


صلى الله عليه عشر 
صلوات» وحطت 
عنه عشر خطيئات» 
ورفعت له عشر 
درجات 

حلت له شفاعتي يوم 
القيامة 























1١ 


القول أو العمل 

من سبح الله في دبر كل 
صلاة ثلاثا وثلاثين» 
وحمد الله ثلاثا 
وثلاثين» وكبر الله 
ثلاثا وثلاثين» فتلك 
تسعة وتسعون» وقال 
تمام المائة: لا إله إلا 
الله وحده لا شريك 
لهء له الملك وله 
الحمد وهو على كل 
شيء قدير 

من قرأ آية الكرسى 
دبر كل صلاة مكتوبة 
حسن الخلق 








رود هن الأقوال والأعمال الصايدة 





الثواب 
غفرت خطاياه وإن 
كانت مثل زبد البحر 


لم يمنعه من دخول 
الجنة إلا أن يموت 
أنا زعيم . 

فى أعلى ا 


خنطا 




















أقوال وأعمال يومية 





5 


۲۲ 








القول أو العمل 


ترك المراء (الجدال) 


من قرأ حرفا من 
كتاب الله 
اقرأوا القرآن 


إن لله تسعة وتستعيخ 
اسمًا من أحصاها 





6.6 


الثواب 
أنا زعيم ... ببيت 
في وسط الجنة لمن 
ترك الكذب». وإن 
كان مازحًا. 
أنه ی بيست اي 
ربض الجنة لمن 
ترك المراء» وإن 
كان محمًا 
فله به حسنة والحسنة 
بعشر أمثالها 
نه يأني يوم القيامة 
شفيعًا لأصحابه 
دخل الجنة 





























۳ 


۲٤ 


۲o 


۲٦ 


القول أو العمل 


من توضا فاحسن 
الوضوء 


ما منكم من أحد 
يتوضأء فيسبغ 
الوضوء» ثم يقول: 

أشهد أن لا إله إلا 
اللّهء وأشهد أن 
محمدًا عبده ورسوله 
ما منكم من أحد 
الوضوء» ثم يقوم 
فيركعم ركعتين يقبل 
عليهما بقلبه ووجهه 
من غدا إلى 
المسجدء أو راح 








ووذ من الأقوال والأعمال الصايدة 





الثواب 
خرجت خطاياه من 
جسده حتى تخرج من 
تحت أظفاره 
إلا فتحت له أبواب 
الجنة الثمانية يدخل 
من أا شاء 


إلا وجبت له الجنة 
وغفر له 


أعد الله له في الجنة 
نزلآء كلما غداء أو 
راح 























أقوال وأعمال يومية 





۷ 


1۸ 


۳۹ 








القول أو العمل 
المحافظة على صلاة 
الجماعة 


فى حماعة 


المحافظة على السئن 
الرواتب: 
ركعة في يوم وليلة 





ت 


الثواب 
صلاة الجماعة تفضل 
صلاة الفذ بسبع 
وعشرين درجة 
جماعة فكأنما قام 
نصف الليل ومن 
صلى الصبح في 
الليل كله 
بني له بهن بيت في 
الجنة 




















mm 


۳١ 


۳۲ 


۳۳ 








القول أو العمل 
كثرة السجود لله 
تعالى 


الصلاة على الجنائز 
من شهد الجنازة حتى 
يصلى . فله قيراط » 
ومن شهد حتى تدفن 
كان له قيراطان» 

كمفحص قطاة أو 
صيام ثلاثة أيام من 


كل شهرٍ 





رود هن الأقوال والأعمال الصايدة 





الثواب 
عليك بكثرة السجود 
لله فإنك لا تسجد 
لله سجدة» إلا رفعك 
الله مها ذرجة» وحط 
قيل: وما القيراطان؟ 
قال: مثل الجبلين 


بنی اللّه له بنا فی 
الجنة 


صيام الدهر وإفطاره 























أقوال وأعمال يومية 





۳€ 


o 


۳٢ 


۳۷ 


۳۸ 


۳۹ 








القول أو العمل 
يوم عرفة : 
يوم عاشوراء : 
صيام يوم عاشوراء» 
أحتسب على الله أن 
صيام ستة أيام من 
شوال: 
من صام رمضان» ثم 
العمرة في رمضان 


الحج المبرور 


من يضمن لي ما بين 
لحييه ورجليه 





__- 


الثواب 
يكفر السنة التى قبلهء 
والسنة التى بعده 


يكفر السنة التي قبله 


كان كصيام الدهر 


عمرة في رمضان 
تعدل حجة 

ليس له جزاءٌ إلا 
الجنة 

أضمن له الجنة 





























= 


١ 


< 








القول أو العمل 


كفالة الأيتام 


من سره أن يبسط له 
في رزقه» وينسأ له 
فى أثره 
من ام)..يوما في 
سبيل الله 





رود هن الأقوال والأعمال الصايدة 





الثواب 
أنا وكافل اليتيم في 
الجنة كهاتين» وأشار 
بأصبعيه يعني: 
السبابة والوسطى 
فليصل رحمه 


باعد اللّه وجهه عن 





النار سبعين خريمًا 

















الفهرس 





- برنامج المسلم اليومي 


1 


١‏ - وجوب الإخلاص لله تعالى في القول 


٤ 


o 


نف > < ص 


Wa Cts BES والعمل‎ 

؟ - وجوب اجتناب الشرك بأنواعه e cog‏ 
۳ - وجوب التوبة والاستغفار من الذنوب 1 
تعاهد النية واستصحابها في كل وقت .. ١١‏ 
اغتنام أبواب الخير الكثيرة E‏ 
استحباب المداومة على الوضوء E os‏ 
فضل الوضوء E‏ ا E TE‏ 

استحباب الدعاء بعد الوضوء و م م WW‏ 
استحباب صلاة سنة الوضوء es‏ ا ا 

- استحباب الترديد خلف المؤذن ين 

- استحباب الصلاة بين الأذان والإقامة ۱۸ 

- استحباب الدعاء بين الأذان والإقامة ۱۹ 

- استحباب دعاء الخروج من المنزل ۱۹ 

- استحباب دعاء دخول المنزل ê ea‏ 

- استحباب المشى إلى المساجد E ces‏ 

ج الشات غامد حول الجن e‏ حر 


رود من الأقوّالٍ وَالأعمال الصائحة 


m= 


۷ - وجوب أداء الصلوات الخمس فى وقتها ‏ ۲۲ 
۸ - استحباب المداومة على الأذكار بعد كل 





صلاة مكتوبة E LEE O‏ 
9 - استحباب المداومة على أداء السنن 

الرواتب فا وي للج با ل لو وسو مج د 71 

۲١ .. الحرص على اداء ركعتي سنة الفجر‎ - ٠ 

۲۷ .. استحباب دعاء الخروج من المسجد‎ - ١ 
استحباب المداومة على أذكار الصباح‎ - ١ 

والمساء ال ا وا ا OT‏ ا 


= إبتحات الجداومة غلى صلا الف . ۴4 
4 - استحباب الصدقة في كل يوم على قدر 


الاستطاعة E o ees ea‏ 
5 - المداومة على ورد من القرآن الكريم ‏ .. ٤١‏ 
5 - استحباب الدعاء عند النوم EE Rend‏ 


۷ - استحباب الدعاء عند الاستيقاظ من النوم 58 
8 - استحباب المداومة على قيام الليل والوتر ٠١‏ 


- برنامج المسلم الأسبوعي sese‏ 
١‏ - صيام يومي الاثنين والخميس .. ١ه‏ 
۲ - استحباب تقديم الصلح على الهجر .... 057 
۳ - فضل يوم الجمعة E ees A E‏ 





ليلة الجمعة ويومها et‏ 00000000005 
ه - ثواب الصلاة على النبى 2 TT‏ 
1 = وجو ضلا الح ا ا 0 ان 
۷ - ثواب صلاة الجمعة و OF êlê û o A‏ 
۸ - استحباب التجمل والتطيب Rs ees‏ 
٩‏ - استحباب التبكير لصلاة الجمعة es‏ 
٠‏ - تقسيم ساعات الجمعة وثوابها RE as‏ 
١‏ - استحباب قراءة سورة الكهف في يوم 

الجيعة of‏ ع عا ع عم ماسو و e‏ ع الوه 
١‏ - تحري ساعة الإجابة يوم الجمعة والدعاء 


E SOs شهر‎ 

۲ - استحباب ختم القرآن في شهر أو خلاله ‏ . 54 

- برنامج المسلم السنوي E e‏ 
١‏ - استحباب الإكثار من الصيام في 

شهر الله المحرم E ns‏ 

۲ - استحباب صيام عاشوراء (العاشر من محرم) /5 

۳ - تعظيم الأشهر الحرم (شهر رجب) .... 59 


رود من الأْقَوَالٍ وَالأعمال الصَالحة 





= 


البرنامج اليومي في رمضان NT ees‏ 
أولا: استحباب قراءة القرآن: ‏ .... “لا 
ثانياً: استحباب تعجيل الفطر ك7 
ثالثاً: استحباب المحافظة على صلاة 
التراويح ans‏ قد سم ادو و ع 4 E‏ 
رابعاً: استحباب تأخير السحور .... ۷١‏ 
خامساً: استحباب اعتكاف العشر 
الأواخر من رمضان ع من نا 
سادساً: استحباب قيام ليلة القدر 
والاجتهاد فيها E SS‏ 


سابعاً: وجوب زكاة الفطر ل W‏ 
ثامئًا: التكبير فى عيد الفطر ooo‏ 
تاسعاً: صلاة عيد الفطر NE eee‏ 


5- استحباب صيام ست أيام من شوال . ... ۸۲ 
۷ - وجوب إخراج الزكاة لمن وجبت عليه .. ۸۲ 
۸ - تعظيم الأشهر الحُرّم (ذو القعدة) ع ند كر 
٩‏ - وجوب أداء العمرة مرة واحدة فى العمر . ۸٤‏ 
۰ وجوب أداء الحج مرة واحدة في العمر . ۸0 


الفهرس 
= 
١‏ - استحباب احياء أيام عشر ذي الحجة 
بالأعمال الصالحة الم و بد د ا E e‏ 
البرنامج اليومي في عشر ذي الحجة: ‏ ۸۸ 
أولاً: التكبير في العشر وأيام التشريق. ۸٩‏ 
ثانيًا : الذكر فى العشر. E a‏ 





ثالنًا: صيام العشر ا اه عه ب لله 
رابعًا: الصدقة فى العشر ا 
خامسًا: صلاة النوافل فى العشر ... 44 
سادسًا: القيام في العشر ل E‏ 


N o SS E سابعًا: الحج والعمرة‎ 


الحاج RE Eos SG ae‏ 
تاسعًا: صلاة عيد الأضحى sas‏ 
عاشرًا: استحباب الأضحية Rosse‏ 


2 أقوال وأعمال يومية يستحب للمسلم التزود 
منها لانم واه م لد و اا وده ل ل وا الا 


